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Пояснительная записка
к учебному плану МБОУ «Юбилейная СОШ» на 2022-2023 учебный год.

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - 273-ФЗ);
Федеральным	государственным	образовательным	стандартом
основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее -
ФГОС ООО);
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО);
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования".
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования".
Примерной основной образовательной программой начального общего образования (далее - ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22).
Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее - ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22).
Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее - ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от
08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020));
Примерной основной образовательной программой среднего общего
образования (далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от
28.06.2016 №2/16-з));

БУП МБОУ «Юбилейная СОШ» для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II - IV классы -  34. Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 3 классах–1,5 ч., в 4 - 5 классах – 2 ч., в 6 - 8 классах – 2,5 ч, 9-11 классах – 3,5 ч.
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;
используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);
рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
При организации инклюзивного образования и в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с постановлением Главного санитарного врача РФ от 10.06.2015 № 26 «Об утверждении     СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15) учебные занятия организуются в первую смену по пятидневной учебной неделе. Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной деятельности, так и в урочной. 
Цель плана:
   - сохранение единого образовательного пространства;
   - развитие вариативного характера образования за счёт организации предпрофильного и профильного обучения;
   - обеспечение преемственности между базовым и профильным обучением;
   - повышение качества образования.
 В школе предусмотрено дистанционное обучение для обеспечения непрерывности образовательного процесса при плохих метеоусловиях и сезонных вспышках инфекционных заболеваний, также для детей, находящихся на длительном лечении и часто болеющих, для повышения качества обучения.


 Нагрузка при 5-дневной рабочей неделе:
2 кл. – 23ч             5 кл. – 29 ч                 8 кл. – 33 ч             10 кл. – 34ч
3кл. – 23 ч              6 кл. – 30ч                  9 кл. – 33 ч             11 кл. - 34ч
4кл – 23ч              7 кл. – 32 ч































Структура учебного плана

На уровне начального общего образования начальные классы обучаются по федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования третьегопоколения. Учебный план начальной школы составлен на основе ФГОС НОО и Базисного учебного плана.
В 4 классах обязательным является изучение учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (1часвнеделю,34 часа–в год).
Учебный предмет "Иностранный язык" изучается со IIкласса, Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне.
Учебный предмет "Окружающиймир (человек, природа, общество)" изучается с I по IVкласс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным.Вегосодержаниедополнительновведеныразвивающиемодулииразделысоциально-гуманитарнойнаправленности,атакже элементыосновбезопасностижизнедеятельности.
ВI-IIклассахучебныепредметыИзобразительноеискусство"(1часвнеделю)и"Технология"(1 час в неделю)изучаются как самостоятельныепредметы.
Часть,формируемаяучастниками образовательных отношений, в 1-3классах представлена предметами «Родной русский язык»в количестве 0,5 часа и «Литературное чтение на родном русском языке» 0,5 часа.

НауровнеосновногообщегообразованияУПдляVх-IXхклассовразработанвсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообразования,утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот18 марта 2022 г. № 1/22.
Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийврежимепятидневнойучебнойиспользуетсявV-IXклассах,реализующихФГОСООО вводится «второй иностранный язык» ( немецкий) 1 час,   в 9 классе- 1 час ,  «Культура Германии».
Изчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,отводитсядополнительнонаизучение физической культуры в 5 классе 1 час, родного русского языка и литературы в 9 классе 1 час.

   Преподаваниевсехэлективныхкурсовииндивидуально-групповыхзанятийведётсяоценочно, отметки вносятся в классныйжурнал илижурналэлективныхкурсов.
НаоснованииПоложения МБОУ «Юбилейная СОШ»«Оформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемости,промежуточнойаттестацииобучающихсяипереводеихвследующийкласс»промежуточнаяаттестацияв2022-2023учебномгодупроводитсяповсемпредметамучебногопланаипредставляетсобойсреднеарифметическоечетвертныхотметокпоправиламматематического округления.
Инвариантная часть(10-11классы)УПврамкахуниверсального(непрофильного)обучения,состоящаяизфедеральногогосударственногообразовательногостандарта,которыйобеспечиваетединствообразовательногопространстваРФ,Оренбургскойобласти,гарантируетовладениевыпускникамиОУнеобходимымминимумомЗУН,обеспечивающимвозможностьпродолженияобразования и самообразования
НауровнесреднегообщегообразованияинвариантнаячастьвX-XIклассахУПпредставленабазовымиобязательнымиучебнымипредметамиявляются«Русскийязык»,«Литература», «Родной (русский) язык», «Иностранныйязык»,«Математика»,«Физика», «Астрономия», «История»,«Обществознание,«Основыбезопасностижизнедеятельности»,«Физическаякультура» ,« Индивидуальный проект» врамкахуниверсального(непрофильного) обучения.
Науровне СООрегиональныйкомпонентотсутствует.
ВариативнаячастьобеспечиваетвX-XIклассахтакжеиреализациюрегиональногокомпонентаикомпонентаобразовательнойорганизацииврамкахпредметовповыборунабазовомуровневрамкахфедеральногокомпонента,содержаниесочетаетсвоеобразиепотребностейинеобходимостьдостиженияновогокачестваобразованиявсоответствиисновымзаконом«Обобразовании в РФ».
ВариативнаячастьУПнаправленанареализациюзапросовсоциума,подготовкустаршеклассниковксознательномувыборупрофессийспоследующимпрофессиональнымобразованием.
ВсепредметыУП включаютсявобщеерасписание.
Преподаваниевсехэлективныхкурсовииндивидуально-групповыхзанятийведётсяоценочно, отметки вносятся в классныйжурнал илижурналэлективныхкурсов.

.


Формы проведения годовой промежуточной аттестации
на 2022-2023 учебный год

	Класс
	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	1 кл.
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Литературное чтение
	Тестовая работа

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Окружающий мир
	Тестовая работа

	
	Музыка
	Практическая работа

	
	Изобразительное искусство
	Практическая работа

	
	Технология
	Проектная работа

	
	Физическая культура
	Зачет

	
	 « Родной русский язык»
	Контрольная работа

	
	Родная русская литература
	Контрольная работа

	
	
	

	2 кл.
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Литературное чтение
	Тестовая работа

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Окружающий мир
	Тестовая работа

	
	Музыка
	Практическая работа

	
	Изобразительное искусство
	Практическая работа

	
	Технология
	Проектная работа

	
	Физическая культура
	Зачет

	
	 « Родной русский язык»
	Контрольная работа

	
	
	

	3 кл.
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Литературное чтение
	Тестовая работа

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Окружающий мир
	Тестовая работа

	
	Музыка
	Практическая работа

	
	Изобразительное искусство
	Практическая работа

	
	Технология
	Проектная работа

	
	Физическая культура
	Зачет

	
	 « Родной русский язык»
	Контрольная работа

	4кл.
	Русский язык
	Всероссийская проверочная работа

	
	Литературное чтение
	Тестовая работа

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа

	
	Математика
	Всероссийская проверочная работа

	
	Окружающий мир
	Всероссийская проверочная работа

	
	Музыка
	Практическая работа

	
	Изобразительное искусство
	Практическая работа

	
	Технология
	Проектная работа

	
	Физическая культура
	Региональный зачёт

	
	ОРКСЭ
	Контрольная работа

	
	 « Родной русский язык»
	Контрольная работа



· 5-8 классах промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Юбилейная СОШ», Уставом МБОУ «Юбилейная СОШ».

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения Промежуточная аттестация проводится в 5 - 8 классах по всем предметам учебного плана в конце учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора МБОУ « Юбилейная СОШ»

Формы проведения годовой промежуточной аттестации

на 2022-2023 учебный год

	Класс
	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	5 кл.
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Литература
	Тестовая работа

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	История
	Контрольная работа

	
	Биология
	Тестовая работа

	
	География
	Тестовая работа, защита реферата

	
	Обществознание
	Тестовая работа

	
	Искусство (Музыка и ИЗО)
	Зачёт

	
	Технология
	Защита проекта

	
	Физическая культура
	Зачёт

	
	России»
	

	6 кл.
	Русский язык
	Контрольная работа

	
	
	

	
	Литература
	Тестовая работа

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	
	

	
	История
	Тестовая работа

	
	
	Тестовая работа

	
	Обществознание
	Тестовая работа

	
	География
	Тестовая работа

	
	Биология
	Тестовая работа

	
	Искусство (Музыка и ИЗО)
	Тестовая работа

	
	ОБЖ
	Тестовая работа

	
	Технология
	Проектная работа

	
	Физическая культура
	Зачет

	7 кл.
	Русский язык
	Тестовая работа

	
	Литература
	Тестовая работа

	
	Иностранный язык
	Контрольная работа

	
	Математика
	Контрольная работа

	
	Информатика и ИКТ
	Тестовая работа

	
	История
	Тестовая работа

	
	Обществознание
	Тестовая работа

	
	География
	Тестовая работа

	
	Физика
	Контрольная работа

	
	Биология
	Тестовая работа

	
	Искусство (Музыка и ИЗО)
	Тестовая работа

	
	ОБЖ
	Тестовая работа

	
	Технология
	Проектная работа

	
	Физическая культура
	Зачет

	
	Учебный курс по географии
	Контрольная работа

	8 кл.
	Русский язык
	Комплексная работа

	
	Литература
	Тестовая работа

	
	Иностранный язык
	Контрольная работа

	
	Математика
	Комплексная работа



	
	Информатика и ИКТ
	Тестовая работа

	
	История
	Контрольная работа

	
	Обществознание
	Комплексная работа

	
	География
	Комплексная работа

	
	Физика
	Контрольная работа

	
	Химия
	Контрольная работа

	
	Биология
	Комплексная работа

	
	Искусство (Музыка и ИЗО)
	Тестовая работа

	
	Технология
	Проектная работа

	
	ОБЖ
	Тестовая работа

	
	Физическая культура
	Зачет


Формы проведения годовой промежуточной аттестации

на 2022-2023 учебный год

	Класс
	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	9 кл
	Литература
	Тестовая работа

	
	
	

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа

	
	
	

	
	Информатика и ИКТ
	Тестовая работа

	
	
	

	
	История
	Контрольная работа

	
	
	

	
	Обществознание
	Контрольная работа

	
	
	

	
	География
	Тестовая работа

	
	Физика
	Тестовая работа

	
	Химия
	Тестовая работа

	
	Биология
	Тестовая работа

	
	ОБЖ
	Тестовая работа

	
	Физическая культура
	Зачет

	
	
	



Внеурочная деятельностьМБОУ «Юбилейная СОШ» в 2022-2023уч.году организована следующим образом. 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Юбилейная СОШ»,  
в рамках реализации ФГОС ООО(5-9 классы)
2022-2023 учебный год
	№
	направления  внеурочной деятельности

	название кружка
	кол-во  часов в неделю по классам 

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	спортивно-оздоровительное

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	духовно-нравственное

	Историческое краеведение
	1
	1
	
	
	

	3
	социальное

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	общеинтеллектуальное
	«Шахматы», абитуриент
	1
	1
	1
	1
	2

	
	
	Медиа
	
	
	1
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	общекультурное
	театральный
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	

	
	
	Итого за неделю
	4
	4
	
	4
	3
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



План внеурочной деятельности МБОУ «Юбилейная СОШ»,  
в рамках реализации ФГОС НОО (1-4 классы)
2022-2023 учебный год
	
	направления  внеурочной деятельности

	название кружка
	кол-во  часов в неделю по классам 

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	    спортивно -оздоровительное
	ОФП
	1
	1
	1
	1

	2
	духовно-нравственное

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	социальное

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1

	4
	общеинтеллек-туальное
	«Шахматы», «Информашка», этнографический
	3
	3
	3
	3

	5
	общекультурное

	««Мое Оренбуржье»
	1
	
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого за неделю
	6
	5
	6
	5

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


















 Учебный план 
основного общего образования для общеобразовательных организаций,
перешедших на ФГОС ООО, с обучением на русском языке
(5-дневная неделя)
	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	
Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2

	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной русский язык
	
	
	
	
	
	

	
	Родная русская литература
	
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Иностранный язык (немецкий)
	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ[footnoteRef:1] [1: ] 

	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	27
	29
	30
	31
	31
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений[footnoteRef:2] [2: 
] 

	ОБЖ
	
	
	1
	
	
	1

	
	Немецкий язык
	
	
	
	
	1
	2

	
	Биология
	
	
	1
	
	
	2

	
	Обществознание 
	1
	
	
	
	
	

	
	ИЗО
	
	
	
	1
	
	1

	
	ОДНКНР
	1
	1
	
	
	
	2

	
	Родной русский язык
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	
	Родная русская литер
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157





Учебный план начального общего образования
(5-дневная неделя)
на 2022-2023 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык

	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение

	4
	4
	4
	4
	16

	Родной язык и литературноечтениенародномязыке
	Роднойязыки(или)государственныйязыкреспубликиРоссийскойФедерации
	0,5
	0,5
	0,5
	
	1.5

	
	Литературноечтениенародномязыке
	0,5
	0,5
	0,5
	
	1,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	2
	2
	2
	6


	Математика и информатика

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики

	Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4


	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4


	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4


	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8


	ИТОГО
	
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели

	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов

	693
	782
	782
	782
	3039

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90









 Учебный план основного общего образования
(5-дневная неделя)
на 2022-2023 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	
Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21


	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13


	Родной язык и родная литература
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	Родная русская литература
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	ОДНКНР
	1
	1
	
	
	
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15


	
Математика и информатика
	Математика

	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9


	
	Геометрия

	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика

	
	
	1
	2
	1
	4

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3


	Общественно-научные предметы
	История

	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1,5
	1
	4,5


	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	9


	
Естественно-научные предметы

	Физика

	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4


	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	8


	
Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3


	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4


	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8


	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура

	3
	2
	2
	2
	2
	13

	
	Основы безопасности жизнедеятельности  (ОБЖ)
	
	
	
	1
	1
	2

	ИТОГО
	
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Учебные недели

	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов

	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157






МБОУ «Юбилейная  СОШ»
Среднее (полное) общее образование
Универсальный профиль (10-11 классы)


	Предметные
области
	Учебные
предметы

	Уровень
	Количество часов


	
	
	
	2022-2023
10 класс
	2022-2023
11 класс

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	1
	1

	
	Литература
	Б
	3
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной ( русский) язык
	Б
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	У
	6
	6

	Иностранные языки
	Иностранный язык 
(английский)
	Б
	3
	3

	Естественные науки
	Физика 
	Б
	1
	2

	
	Астрономия 
	Б
	-
	1

	Общественные науки

	История 
	Б
	2
	2

	
	Обществознание 
	Б
	3
	3

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	2
	1

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	1
	1

	Итого 

	
	26
	28

	
Предметы и курсы по выбору


	Предметы по выбору
	
	
	

	Информатика
	ДП
	1
	1

	Химия 
	ДП
	1
	1

	Биология 
	ДП
	2
	1

	География
	ДП
	1
	1

	Экономика
	ДП
	1
	1

	Право
	ДП
	1
	1

	Элективные курсы
	
	
	

	Русский язык
	ЭК
	1
	

	
	
	
	

	
Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной неделе

	
34
	
34
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