A _;&Lzozsr

Cfecgetcerce’

-

I'lpmagf)uoe pecatugHeBHoe meHwo JIOIN AgamMoBCKOro paoHa

I AeHb: NoHeAenNbHUK Ce30H: BECEeHHe-NeTHUA
W 102 Hepens: 1 BoapacrHan kareropus: 7-11 ner
Ne o Macca MNuuesbie sewecraa (r) 12::2:1; Buramune! (mr) MunepanbHbie Bewecrsea (mr)
peiL Mpuem nuwy, HanmeHoBaHuue 6moaa i BHIOCTL
b W Y. (kxan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
202 |Kawa manHas (rycras) Ha Monoke 200 7,81 9,38] 29,83 239,57 0,09 2,21 0,06 | 0,51 |209,77]| 229,25 |157,05| 0.48
397 |Cwbip Poccuckui 15 3,45 | 359 | 0,00 54,00 0,01 0,00 | 000| 0,03 |132,00f 75,00 525 | 0.15
317 |Yawn c caxapom 200 040 | 0,10 | 22,53 85,28 0,00 ] 0,00 | 000| 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
405 |Xne6 nweHnuHbin | 30 228 | 024 | 14,58 71,40 0,03]| 000 | 0,00| 0,03 6,00 19.50 4,20 | 0.33
398 |Ipywa 200 0,40 | 0,60 | 19,00 84,00 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,80 | 38,00 | 32,00 | 24,00 | 4,60
Wroro 3a 3asTpak 14.34 |13,91| 85,94 534,25 0,17 ]| 1221 | 0,06 | 1,37 |385,77]| 355,75 | 190,50| 4,60
Oben
414 |Cyn ropoxoBbii 250 716 | 704 | 7.97 126,04 0,11 463 | 0,13 | 025 | 16,72 | 8430 | 19,12 | 1,28
441 |Canat n3 mopxoBu u abnoka 60 104 | 512 | 596 73,66 0,03 580 | 001 ]| 236 | 17,05 | 28,20 | 10,05 | 0.70
408 |MnoB n3 nTuusb: 200 17,06 | 18,97| 14,21 310,50 0,04 1,51 028 | 531 | 2217 | 154,17 | 22,29 | 1,79
409 [KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0.46 | 0,00 | 19,78 78,10 0,00 0,30 0,00 | 0.00 | 33,60 11,60 450 | 1,00
405  [Xneb nuweHwdHbLIR 30 228 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 000 | 000| 003 6,00 19.50 4,20 | 0.30
Wroro 3a Oben 28,00 [31,37] 62,50 659,70 0,21 ] 1224 | 042 | 795 | 9554 | 297,77 | 60,16 | 5,07
WUtoro 3a aeHb 42,34 |4528]| 148.44| 119395 | 038 | 2445 | 0.48 | 9.32 |481,31| 653,52 | 250,66| 9,67




MprMepHOEe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6niog (nucr 2)

Pauwmon: NAMN [eHb: BTOPHUK Ce30H: BECEHHe-NeTHWiA
Hepens: 1 Bo3spacTtHas kareropms: 7-11 net
Muuwessblie Bewectsa (r) i Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
pew. Mpuem nuwn, HaumeHoeaHwe 6nioga nopuuH {eHHOCTE
K Yy B1 C A E Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 L | 12 13 14 15
3aBTpak
201 [Kawa pucosas (Bsizkasi) Ha Monoke 200 569 | 8,11 | 36,99 245,89 005] 124 | 004 ]| 024 |118,41| 179,56 | 106,47| 0,54
411 |Brepbpoa ¢ macnom 065 3,31 | 449 | 32,66 181,40 | 0,07 | 0,10 | 0,02 ] 0,57 | 13,20 3,30 | 15,00 | 1,07
322 |vai c caxapam | 200 6,77 | 5,72 | 40,41 23390 [0,08| 234 |004| 002 |22496| 261,85 |191,75] 1,72
403  |3edup nopuusmm 70 0,56 | 0,07 | 3,50 228,20 [(0,00| 000 |000f 000 | 1,75 1,05 1,05 | 546
Wroro 3a 3aBTpak 16,33 [18,39/ 113,56 889,39 | 020 ]| 3,68 | 0,10 | 0,83 |358,32| 445,76 |314,27| 8,79
0O6en
43 |PacconbHvk neHuHrpaackuit 250 3,15 | 2,30 | 20,35 116,59 | 0,11)] 885 | 0,30 ] 0,33 | 3897 | 99,20 | 32,85 | 1,20
356 |MakapoHHble u3aenus oTBapHble 150 520 | 0,55 31,00 152,96 0,06 0,00 | 0,00]| 0,76 3,39 34,61 6,94 | 0,76
410 |Coyc KpacHblit 050 048 | 252 | 2,88 36,06 002] 233 |025]| 120 | 763 | 1566 | 7,16 | 0,22
265 Kotnetbi\6uToukm | 080 11,16 110,10| 12,23 178,47 | 0,06 0,23 | 0,03]| 0,43 | 29,22 | 126,95 | 29,40 | 1,81
405 [Xneb6 nweHnYHbIiA 030 228 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03] 0,00 | 000]| 030 | 600 | 19,50 | 420 | 0,33
500 |Cok ¢ppykTOBBIA 200 1,00 | 0,20 | 18,20 76,00 0,00 | 4,00 | 0,00 0,00 | 1400 | 14,00 | 800 | 0,60
Wroro 3a O6en 23,27 [15,91| 99,24 631,48 | 0,28] 1541 | 0,58 | 3,02 | 99,21 | 309,92 | 88,55 | 4,92
Wroro 3a aeHb 39,60 [34,30f212,80| 1520,87 | 0,48 | 19,09 | 0,68 | 3,85 |457,53| 755,68 |402,82]|13,71




MpumepHOe MeHIO M NULEeBasi LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX Grioa (nuct 3)

Pauwon: NANMN

OeHb: cpeaa

Hepens: 1

Ce30H: BECEeHHe-neTHuin
Bo3pacTtHas kareropusa: 7-11 net

Muuweesle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
peu. Mpvem nuwu, HaumeHosaHune 6noaa nopumMmM T ——
B XK y (iocan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
206 Kawa nweHn4Hasn (BRA3kas) Ha Monoke 200 7,16 7,04 7,97 126,04 0,11 4,63 0,13 0,25 16,72 84,30 19,12 | 1,28
430 |byTtepbpoa ropsuvii C Cbipom 65 7,95 |14,96| 14,75 230,30 0,05 0,15 0,08 | 0,59 |184,30| 178,00 | 18,45 | 0,82
413 |KoghenHbli HanuTok 200 0,16 | 0,06 | 499 28,31 0,01 0,00 0,00 | 0,03 1,51 15,08 6,34 | 0,12
400 |AnenbcuH 200 1,80 | 0,40 | 16,20 80,00 0,08 | 120,00 | 0,02 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60
Wroro 3a 3asTpak 17,07 |22,46| 43,91 464,65 0,25 | 124,78 | 0,23 | 1,27 |270,53| 323,38 | 69,91 | 2,82
Oben
429 Cyn C BEpMULLENBIO HA KYPUHOM 250 2,11 514 7,90 87,42 0,04 2,65 0,22 2,34 8,05 25,71 10,25 | 0,39
Ovneo.
145 |lMwope IEp'roq)eanoe 150 3,04 | 815 | 19,16 162,54 0,14 5,04 0,17 | 0,21 37,45 | 86,62 | 41,55 | 0,96
415 TedpTenn 100 9,60 7,47 5,40 131,00 0,04 9,94 0,02 0,32 39,62 | 113,77 | 22,71 | 1,74
367 CanaT 13 cBeXxmx noMuaopos n orypuos 080 0,62 0,60 2,05 15,46 0,03 12,60 0,03 0,51 17,19 19,01 10,80 | 0,50
318 |Yaw c numoHOM 200 0,48 | 0,11 | 22,81 88,25 0,00 3,60 0,00 | 0,20 3,60 1,98 1,08 | 0,05
405 | Xneb nweHu4HbIn 030 228 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 | 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0,33
Uroro 3a O6en 18,13 [21,71| 71,90 556,07 0,28 | 33,83 | 0,44 | 361 |111,91] 266,59 | 90,59 | 3,97
Wroro 3a neHb 35,20 [44,17] 115,81 1020,72 0,53 | 158,61 | 0,67 4,88 |382,44| 589,97 | 160,50 6,79




NMpuMepHOe MEeHIO U NUUIEeBan UeHHOCTEL npuroroBnsieMeix 6noa (nucr 4)
Pauwon: NAN

OeHL: yeTsepr

Hepnens: 1

BospacTHas kateropmsa: 7-11 net

Ce30H: BECEeHHe-NneTHun

Ne Mprem nuiLy, HaumeHoBaHe Ghicaa Macca |Muuessbie BeuwecTsa (r) TSM::Z'::; ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (mr)

pat nopLmMn B | oK | Y uenrocte | B1 e | A | E Ca | P | Mg | Fe

1 2 3 4 | 5 | 6 4 8 9 | 10 | 11 2 | 13 | 14 | 15
203 Kawa repkynecosas (BA3kas) Ha Mornoke 200 7,42 10,35| 27,90 235,53 0,21 1,25 0,05 0,76 |138,00] 256,50 | 140,85| 1,65
419 CanaTt U3 MOpKOBM u sibnoka 70 0,64 0,11 4,86 22,52 0,03 2,85 0,90 0,24 13,65 25,95 17,40 | 0,47
405 Xneb6 nuweHuuHbIn 030 2,28 0,24 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
409 KOMNOT M3 cMecu CyxXodppyKToB 200 0,57 0,00 | 32,21 126,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
389 mMaHAapuH 100 0,60 0,60 | 14,70 67,50 0,04 6,00 0,01 0,60 15,00 12,00 3,00 1,50
442 MNeveHse | 30 2,25 2,94 | 1524 125,10 0,02 0,00 3,30 1,05 8,70 27,00 6,00 0,63
Wroro 3a 3asTpak 13,76 | 14,24 109,49 648,10 0,33 10,10 4,26 268 |181,35| 340,95 | 171,45] 4,58

O6en

41 Cyn NweHHbIN C hpukagenskammn 250 732 5,23 16,34 143,10 0,12 8,30 0,28 1,17 18,52 | 120,22 | 32,30 | 1,76
39 ByTtepbpoa ¢ macnom 50 3,09 8,57 9,52 170,00 0,04 0,00 0,04 0,14 10,40 29,00 5,60 0,46
19 Pvuc oTBapHon 150 3,59 7,95 5,09 213,68 0,02 0,00 0,04 0,30 3,13 61,31 18,74 | 0,51
416 Pbiba TyweHas c osoulamu 070 6,26 3.31 2,64 62,79 0,04 1.15 0,20 1,81 18,84 68,03 14,68 | 0,64
420 Kucens 200 0,00 0,00 4,99 106,31 0,11 5,04 72,00 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00
405 Xneb6 nueHu4HbIA 030 2,28 0,24 | 14,80 71,40 0,03 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,33
WUroro 3a O6en 22,34 |25,30| 93,38 767,28 0,36 14,49 |72,56| 4,44 56,89 | 298,06 | 75,52 | 3,70
Wroro 3a AeHb 36,10 | 39,54| 202,87 1415,38 0,69 2459 |76,82| 7.12 |238,24| 639,01 | 246,97 8,28




NMpumMmepHOEe MEHIO U NULEBas LEHHOCTL NpUroToensieMbix 6rmoa (nucr 5)

Pauwon: 114N AeHb: naTHuua Ce30H: BECeHHe-NeTHun
Hepens: 1 Bo3pacrHas kareropus: 7-11 ner
v OHepre-
Ne Flpien niviuy; HanmeHosaae Gricaa rl:gac::; Muuiesble BeuwecTea (r) TRYeCKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeuwlecTea (Mr)
peU P B | X | V¥ uenHocts | B1 | € | A | E Ca | P [ Mg | Fe
1 2 3 42 | 5 | 6 T 8 | o9 | 10 | 11 2 | 13 | 14 | 15
3asTpak
212 Kawa nweHHas (Okuakasi) Ha Monoke 200 8,98 10,61 5,06 272,58 0,17 2,11 0,06 0,18 |205,04| 284,37 |176,67] 1,21
411 Bytep6poa c nosuanom 065 3,31 4,49 2,66 181,40 0,07 0,10 0,02 0,57 13,20 .30 15,00 | 1,07
317 Yai c caxapom 200 0,40 0,10 | 22,53 85,28 0,00 0,10 0,00 0,00 5,30 ,20 4,40 0,90
399 HA6noko 150 0,60 0,60 4,70 67,50 0,04 6,00 0,01 0,60 15,00 12,00 3,00 1,50
WUroro 3a 3asTpak 13,29 |115,80] 104,95 606,76 0,28 8,31 0,09 1,35 |238,54| 307,87 | 199,07 4,68
Oben
421 Bopuy co cmeTaHon 250 1,82 5,41 14,51 109,11 0,06 14,73 0,35 2,41 32,65 52,75 24,60 | 0,97
423 CanaT v3 BapeHbiX OBOLWLEN C 3eneHbIm 60 2,72 5,56 3:91 76,61 0,05 4,88 0,36 1,84 16,05 52,72 13,31 0,69
ropoLLKOM
187 Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 8,89 2,33 | 43,82 236,38 0,22 0,00 0,00 0,58 14,11 | 210,27 |141,12| 4,73
422 MNynsaw v3 nTtuub! 100 19,94 |17,47| 7,22 282,11 0,05 4,05 0,12 2,99 2535 | 165,77 ] 21,09 | 2,19
405 Xneb6 nuweHuYHbIN 030 2,28 0,24 | 14,58 71,40 0,0: 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,33
322 Kakao c mosnokom 200 6,77 5,72 | 40,41 233,90 0.0 2,34 0,04 0,02 ]1224,96| 261,85 |191,75| 1,72
WUroro 3a O6en 42,42 |36,73| 124,45 1009,51 0,49 26,00 0,87 7,87 |319,12]| 762,86 |396,07]| 10,63
Wroro 3a neHb 55,71 |52,53| 229,40 1616,27 0,77 34,31 0,96 9,22 |557,66]| 1070,73 | 595,14 15,31




npumepuoe MEHIO 1 nuuesasn UEeHHOCTb npuroroBns

Pauwmon: NAN

embix 6o (nucT 6)

[OeHb: NoHeAeNnbHUK

CeaoH: BECEHHEe-NeTHUA

Hepens: 2 Bo3pacTHas Kareropus: 7-11 nev
Ne Mprem nuww, HaumeHoBaHne 6nioaa Macca |Muuesbie BewecTsa ()] T?a::?::(ea; BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Beuectsa (mr)
pety TOPAUA S N ennocts | B1 | C A | E Ca ] P | Mg | Fe
1 2 3 2 | 5 | 6 7 8 | 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpak
204 Kawa suHeBas (BAi3Kasn) HA MONOkKe 200 7,00 8,26 | 34,84 243,66 0,03 1,25 0,05 0,06 |115,75] 1 16,14 | 84,65 0,11
329 ByTep6poA C Macnom 050 3,09 857 | 19,52 170,00 0,04 0,00 0,04 0,14 10,40 29,00 5,60 0,46
413 KodhenHblit HanUTOK 200 0,16 0,06 4,99 28,31 0,01 0,00 0,00 0,03 1,51 15,08 6,34 0,12
401 BaHaH 200 3,00 0,20 | 42,00 178,00 0,08 | 20,00 0,04 0,80 16,00 56,00 84,00 | 1,20
Wroro 3a 3aBTpakK 13,25 |17,09] 101 35 619,97 0,16 | 21,25 0,13 1,03 | 143,66 216,22 |180,59] 1 ,89
O6en
426 Cyn rpedHeBbln Ha kypuHom BynsoHe 250 3,37 319 | 19,98 126,13 0,13 8,25 0,28 1,32 15,30 84,60 42,45 | 1,50
439 CanaT W3 NEeKNHCKON kanycrb! 60 0,83 3,26 1,95 39,41 0,02 3,60 0,01 1,37 8,24 18,16 5,88 0,24
432 >Kapkoe no-AomMaluHemy 200 14,65 12,03 14,55 229,11 0,06 8,22 0,53 1,99 27,23 | 149,04 28,96 | 2,07
409 KomnoT U3 cmecu CcyXOopyKTOB 200 0,46 0,00 | 19.78 78,10 0,00 0,30 0,00 0,00 33,60 11,60 4,50 1,00
405 Xneb nueHu HbIA 030 2,28 0,24 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 0,30
Wroro 3a O6en 21,59 118,72 70,84 544,15 0,24 | 20,37 0,82 4,71 90,37 | 282,90 85,99 | 511
WUroro 3a AeHb 34,84 | 35,81 172,19 1164,12 0,40 | 41,62 0,95 574 |234,03 499,12 | 266,58 7,00




MNMpuMepHOEe MEHIo 1 nuues:

Pauwmon: NAN

as UeHHOCTL anII'OTOBnﬁBMbIX 6.

mon (nucT 7)

OeHb: BTOPHUK

Ce30H: BeceH He-neTHWA

Hepens: 2 BoaspacTHas kareropwmsi: 7-11 net
Ne Mpuem Ny, HaumeHoBaHue 6nioAa Macca |Muuiesbie BewecTsa (r) T?ﬂ::‘;‘:;_ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuwecTsa (mr)
pew. riopriai 5 [ oKk LV Saics LBl © | Al E Ca 1 P [ Mg [ Fe
1 2 3 4 | &6 | & 7 8 | o || a0 11 2 | 13 | 14 | 15 |
3asTpak |
443 Kawa "Opyx6a" 200 5,16 712 | 2562 187,69 0,07 1,33 0,04 0,14 126,49| 170,31 107,35| 0,55 l
430 Fopsiunih GyTep6poa © CbipOM 65 7.95 |14,96| 1475 230,30 0,05 0,15 0,08 0,59 |1 84,30| 178,00 18,45 | 0,82
420 Kucenb 200 0,00 0,00 4,99 106,31 0,11 504 |72,00] 072 0,00 | 0,00 0,00 0,00 |
442 |maHaapvH 100 550 | 588 | 30,48 | 250,10 0.04| 000 |660] 2,10 17.40 | 54,00 | 12,00 | 1,26 |
Wroro 3a 3aBTpak 18.61 |27.96| 75.84 | 774,40 0,27 | 652 |7872] 3.55 328,19| 402,31 | 137,80 2,63 |
O6en 1
431 L co cmeTaHown 250 1,66 5,38 7.89 | 85,60 0,05 | 20,08 | 0,23 2,36 36,80 43,25 19,45 | 0,69
408 Mnoe n3 NTuub! 200 17,06 | 18,97 14,21 310,50 0,04 1,51 0,28 5,31 22,17 | 154,17 22,29 |
438 Yain C MOSNOKOM 200 1,57 1,29 7,39 44,95 0,02 0,65 0,01 0,00 60,00 60,00 45,00 |
405 Xneb neHuIHbIA 030 2,28 0,24 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20
Wroro 3a O6en 22,57 | 25,88 44,07 512,45 0,14 22,24 0,52 7.70 | 124,97 276,92 | 90,94
WMroro 3a AeHb 41,18 |53.84| 1 19,91 | 1286,85 0,41 28,76 |79.24 11,25 | 453,16 679,23 | 228,74




MNMpumepHoe mel

Pauwvon:Nan

HIO M NuueBas UEeHHOCTL anI'OTOBﬂﬂeMbIX

6rmon (nucT 8)

NeHb: cpeaa

CeaoH: BeceHHe-neTHuin

Hepens: 2 Bo3pacTHasn Kareropua: 7-11 net
Ne Macca |livweBbie BewecTsa (r)l DHepre- ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble BewecTsa (mr)
e, ‘ Mpuem nuum, HanumeHosaHue 6nioaa nopuwn 5 T oK T v | Twueckan B1 | C l A l E Ca | P Mg [ Fe
1 2 3 4 \5\ 6\ 7 8\ 9 \10 11 12 13 14 15
3asTpak
210 |Kawa KyKypy3Has (xuakasn) Ha MoOnoke 200 7.75 | 9.81 | 37.02 [ 268,36 0,10 241 | 007 | 034 202,36| 236,85 156,36] 1.21
397 _|Cuip Poccuickui 15 345 | 3,59 | 000 | 5400 0,01 0,10 | 0,04 | 0.08 132,00| 75,00 525 | 0,15
205 |Xne6 nuweHudHbIi 030 228 | 024 ] 14,58 | 71.40 0,03 0,00 | 000 | 0,03 6,00 | 19,50 420 | 0.33
318 |Yai C NMMOHOM 200 0,48 | 0,11 | 22,81 | 8825 0,00 3,60 | 000 ]| 002 360 | 198 1,08 | 0,05
309 |516noko 150 060 | 060 | 1470 | 67,50 004 | 600 |001] 060 15,00 | 12,00 3,00 | 1,50
Witoro 3a 3aBTpak 14.56 [14,35] 89,11 | 549,51 0418 | 11,81 | 012] 107 | 358,96 345.33 169,89| 3,24
O6en
207 _|[Cyn pucosbin na kypurom Gyneone 250 760 | 9,09 | 647 140,24 006] 381 [0.25] 1.17 1542 | 93,54 | 18,66 | 1.04 |
356 |MakapoHHble u3aenuns oTBapHbIE 150 520 | 0,55 | 31.00 152,96 0,06 0,00 | 000| 076 3,39 | 3461 6,94 | 0,76 |
272 |Tedrtenwn 1-i Bapuaxt 090 795 |10,73| 10,95 159,27 005| 366 | 007 | 2.83 23.47 | 94,21 | 2384|134
25 |BuHerpert OBOLWHON 60 079 | 606 | 361 | 7262 003| 957 |0.16] 279 2160 | 21,77 | 11,48 | 0,48
434 | KodheHblin_ HanuToK 200 505 | 438 | 13,13 | 12027 008 | 2,24 |003]| 003 508 31| 225,54 | 162,85 0,32
205 |Xne6 nieHuuHbIn 030 228 | 024 1458 | 7140 0.03 | 0,00 |0,00] 0.03 6,00 | 19,50 | 420 03
Wroro 3a O6en 2896 |31,05| 79,74 | 716.76 031 | 19.28 | 051 | 7.61 278.19| 489,17 227.97| 4,27
[WToro 3a penw 2352 | 45,40 168,85| 1266.27 049 | 31,09 | 063 | 868 637 15| 834,50 | 397.86] 7.51 |




MNpUMepHOoEe MEHIO M NULLEBAas LEHHOCTL npuroToBnsemsix 6noa (nwcr 9)

Pauwmon: NAN OeHb: yeTBepr Ce30H: BeceHHe-neTHuh
Hepens: 2 BoapacTtHas kateropumsa: 7-11 net
Ne Macca |Nuwessie sewecTea ()| 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
pey. MMpuem Ny, HAUMEHOBAHUS Gaopa nopuvmn B W Y. TU4eckKas B1 C A E Ca P Mg Fe
) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
209 |Kawa maHHas (kuakasi) Ha MONoke 200 7,81 9,83 | 29,83 239,57 0,09 2,21 0,06 | 0,51 |209.77] 229,25 |157.05 2,10
419 CanaTt u3 mopkoBu u sbnoka 70 0,64 | 0,11 4,86 22,52 0,03 2,85 0,90 | 0,24 | 1365 | 2595 | 17,40 | 0,47
409 KomMnoT U3 cmecu CyXohpyKTOB 200 0,46 0,00 19,78 78,10 0,00 0,30 0,00 0,00 33,60 11,60 4,50 1,00
392 |Byrtepb6poa c macnom 50 3,09 8,57 | 19,52 170,00 0,04 0,00 0,04 | 0,14 | 10,40 | 29,00 5,60 | 0,46
Wroro 3a 3aBTpak 12,00 |18,51] 73,99 510,19 0,16 5,36 1,00 0,89 |267,42]| 295,80 184,55| 4,03
O6en
418 Cyn NWeHHbIA C hpukagenskamn 250 7,12 523 | 16,34 143,10 0,12 8,30 0,28 1,40 18,52 | 120,22 | 32,30 1,76
294 |Pary u3 ntuub! 200 18,74 |23,47| 16,49 349,19 0,15 | 30,38 | 0,51 0,85 | 71,05 | 213,85 | 43,23 | 2,60
317 |Yan c caxapom 200 0,40 | 0,10 | 22,53 85,28 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
405 |Xneb6 nweHnyHbIn 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 | 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0,33
Wroro 3a O6en 28,54 |29,04| 69,94 648,97 0,30 38,68 0,79 2,05 95,57 | 353,57 | 79,73 4,69
40,54 |47,55| 143,93 1159,16 0,46 44,04 1,79 2,94 |362,99| 649,37 264,28| 8,72
WUroro 3a neHb




n

Pauwon:rian

oe nn

LUEeHHOCTE MNPUIroTOBIAEMbIX 6mon (nucr 10)

OeHb: NnATHWLA
Hepens: 2

Ce30H: BeCeHHe-NeTHUn

BoapacTHas kareropus: 7-11 net

Ne Macca |[lvwessblie BewecTsa (r) OHepre- Butamutbl (M) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gnioaa nopuvmu B | 2 [ ¥ Tudeckas B1 | C LA | E Ca | P Mg Fe
1 2 3 4_ | & | 6 Y3 8 | 9 | 10 | 11 12 | 13| 14 | 15
3asTpak
201 Kawa pucoeas (BA3kas) Ha mMonoke 200 5,69 8,31 36,99 245,89 0,05 1,24 0,04 0,24 |118,41| 179,56 |106,47| 0,54
411 ByTtepbpoa ¢ nosBuanom 065 3,31 4,49 | 32,66 181,40 0,07 0,10 0,02 0,57 13,20 3,30 15,00 | 1,07
322 Kakao ¢ Mosiokom 200 6,77 5,72 | 40,41 233,90 0,08 2,34 0,04 0,02 |224,96| 261,85 |191,75| 1 o
WUroro 3a 3asTpak 15,77 |18,32| 110,06 661,19 0,20 3,68 0,10 0,83 | 356,57| 444,71 |313,22] 3,33
Oben
386 Cyn-nanwa AoMaluss 250 4,20 5,88 18,22 145,42 0,07 3.44 0,24 2,5 14,29 50,41 14,39 | 0,70
356 MakapOHHbIE U3aenusa oTBapHble 150 5,20 0,55 31,00 152,96 0,06 0,00 0,00 0,7 3,39 34,61 6,94 0,7/
422 (ynsaw v3 NnTyubl 100 19,94 |17,47| 7,22 282,11 0,05 4,05 0,12 2,9 25,35 | 165,77 | 21,09 | 2.1
437 CanaTt 13 BapeHbIX OBOLLEN U KyKypy3bl 060 2,07 5,28 4,82 75,21 0,03 4,35 0,34 1.8 1,80 42,15 10,35 | O.€
500 CokK hpyKTOBbIA 200 1,00 0,20 18,20 76,00 0,00 4,00 0,00 0,0 4,00 14,00 8,00 0,60
405 Xne6 nueHuYHbIn 030 2,28 0,24 4,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,0 6,00 19,50 4,20 0,30
Wroro 3a O6en 34,69 |29,62| 94,04 803,10 0,24 15,84 0,70 8,2 74,83 | 326,44 | 64,97 | 5,10
WUTOoro 3a AeHe 50,46 | 47,94| 204,10 1464,29 0,44 19,52 0,80 9,0 431,40| 771,15 |378,19]| 8,43




